SOmMopEieE &
Infernetowe grupy

Cel: Zapoznanie ze zjawiskiem samopomocy online.
Metoda: Przeglad internetowych grup wsparcia.
Wynik: Ukazanie samopomocy online jako dobrej alternatywy dla z
wsparcia.
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Grupa wsparcia to forma wsparcia
psychospotecznego, funkcjonujgca rowniez w
rzeczywistosci wirtualnej, w ktérej cztonkowie
Swiadczg sobie réznego rodzaju pomoc,
informacje (zazwyczaj nieprofesjonalni

pototwartych grup, w ktoryc
zwykle na internetfowym for

s://arupawsparcia.pl/img/scheme-white/scheme-joincoroupiono

Zadaniem internetowej grupy wsparcia jest wymiana wiedzy i
doswiadczen uczestnikow w zakresie wychodzenia z kryzysu

jednorazowege ZeCciggajgcego sie w czasie. Majq takze
dostarcza

vszystkim na wymianie
Otrzymywaniu.
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- Informacyinosé « Ta forma pomocy moze opdzniac
poszukiwania specjalistycznej
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