Whprowadzenie (PRZYKLAD)

Tematem niniejszej pracy dyplomowej jest ..........ccecoeeeeereeecennrnnenee.... Glownym
powodem podjecia tego tematu byly wlasne dziatania wolontariackie. Wolontariat oznacza dla
mnie taki most do drugiego cztowieka, ktory dzieki roznym dziataniom mozna przejs$¢. Kazda
wolng chwile, od 12 lat, po§wigcam na pomaganie innym co utwierdza mnie w przekonaniu, ze
pomoc ma wielkag moc. Dwa lata temu, na spotkaniu opolskich wolontariuszy, padto pytanie,
dlaczego tak niewielu seniorow wiacza si¢ w dziatania wolontariackie. Niestety nikt nie potrafit
udzieli¢ konkretnej odpowiedzi. Juz wtedy pomys$latam, ze warto przeprowadzi¢ badania
dotyczace barier i mozliwo$ci uczestnictwa senior6w w wolontariacie.

Niniejsza praca dyplomowa sktada si¢ z czterech rozdziatow (dwoch teoretycznych,
jednego opisujacego metodologie i jednego rozdziatu zawierajacego analiz¢ wynikow badan
wiasnych) oraz zakonczenia.

W pierwszym rozdziale przedstawiono kwestie dotyczace starosci i procesu starzenia
si¢ w oparciu o literatur¢ przedmiotu. W podrozdziatach zaprezentowano gtéwnie definicje
postaw zyciowych o0sob starszych, formy aktywnosci oraz wspotczesne role seniorow. Z kolei
w drugim rozdziale scharakteryzowano wolontariat i wolontariusza w ujeciu definicyjnym.
Opisano rowniez dziatania wolontariackie jako forme aktywnosci osob starszych 1 motywy
podejmowane przez wolontariuszy. W trzecim rozdziale przedstawiono opis metod, technik i
narzedzi wykorzystanych podczas procesu badawczego. Ustalono cel 1 przedmiot badan,
metody, techniki 1 narzedzia. Wyrd6zniono problemy 1 hipotezy badawcze oraz okreslono
zmienne 1 wskazniki. Ostatni rozdziat pracy to analiza badan wlasnych. Praca zawiera takze
bibliografie i stosowne zatgczniki. W badaniach wzigto udziat 53 seniorow w wieku 60-80 lat,
mieszkajacych w miescie Opolu.

Badania potwierdzily hipotez¢ gldéwna, ze wolontariat senioralny wsrod mieszkancow
miasta Opola nie jest rozwinietg aktywno$cia. Pojawia si¢ duzo barier, ktére hamujg seniorow
przed podjeciem dziatan wolontariackich. Bardzo czgsto seniorzy nie wiedzg gdzie i w jaki
sposob mogg pomagac innym.

W zakonczeniu zawarto podsumowanie 1 wnioski wynikajace z analizy uzyskanych

wynikow badan.



